“En dag som inte var lik nagon annan’”
“Jag fick insikt i att kraft ger och tar pa olika satt.”

“For mig var det ett konkret och inspirerande mote med mig sjalv och
mitt kraftsaldo.”

“Jag borjade fundera pa min kraftekvation.”
“Ett utmarkt tillfalle att grava i viktiga fragor.”
“Manga kloka synpunkter och funderingar fran évriga deltagare.”

“Nyttigt perspektiv pa tillvaron — att fundera pa hur just jag fungerar,
och om mojlighet/viljan att férandra min situation. ”

“Att vaga stdlla fragan - vad hander om...?”
“Bra introduktion i att betrakta sig sjalv utifran.”

“Det finns ett ansvar att ta i varje situation. Du demonstrerade det
med den aran!”

“Att fa insikten att man inte alltid kan I6sa alla problem utan istallet
hitta bananerna som gor att man tar sig igenom det svara.”

“Att vara uppmarksam pa min egen kraft och forhoppningsvis kunna
anvanda den battre.”

“Det dar med glappet mellan impuls och handling ar bra. Ska férsdka
bara med mig det i vardagen.”

“Tankvard och viktig dag for min egen utveckling. Underbar miljé och
trevligt sallskap OCH dessutom god mat! Vad mer kan man begara?”

“Tiden gick for fort.”

“Tack for en harlig dag!”
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