Hejdadig Affarsutvecklings kursdag.

\ Tema: Hall koll pa din kraft

08.30 FRUKOST star framdukad i Tornvillans matsal med utsikt over Saltsjon
09.00. START

Fakta om kraft

Du kan paverka sin kraft

Bomber och bananer - lar fran dataspelens varld!
En kraftekvation — hur ser den ut?

FIKA

Stall dig i vinddgat!
laktta dig sjalv

Lyssna, nar du knackar pa
Acceptans

Mojlighet att valja

12.00 LUNCH, kanske en promenad vid vattnet

Hitta din kraftbarometer
Helikopterdvningen - se dig sjalv fran ovan
Finn din personliga kraftskala

Ta kraftsaldot pa dig sjalv

FIKA

Gor din balansrakning
Fa koll pad intakter och utgifter
Styr med kraften som kompass

15.30 AVSLUT
Mojlighet finns att stanna kvar en stund fér egen reflektion och samvaro.
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